ENTREVISTA CON EL DOCTOR JORDI SASOT LLEVADOT, DIRECTOR DE GUIA CENTRE PSICOPEDIATRIC

“Es un error grave considerar a los niiios con
TDAH menos inteligentes y competentes”

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una de cada cuatro personas padecera una enferme-
dad mental a lo largo de su vida. Cuando ésta se da en la infancia y la juventud todavia es mas importante
una respuesta asistencial rapida y acertada. Este es el cometido de Guia Centre Psicopediatric, que en los
ultimos 25 afios ha ayudado a mas de 10.000 menores. El Dr Jordi Sasot Llevadot, psiquiatra y pediatra y
Rosa Maria Ibafiez, psicéloga clinica, son sus fundadores y directores de un valioso equipo multiprofesional.

~Hablenos del Trastorno de Dé-
ficit de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH) ¢En qué consiste y
cudles son sus sintomas?

El TDAH es un trastorno neuro-
biologico (no es provocado por cau-
sas familiares, escolares o sociales),
nace en el cortex prefrontal y en los
circuitos frontoestriados del cere-
bro, es de origen genético y afecta
entre el 3,5% y el 5% de la pobla-
cion infantil y juvenil. Sus sinto-
mas fundamentales son el déficit de
atencion, la hiperactividad y la im-
pulsividad, aunque estos no tienen
porque ir siempre unidos. Lo pa-
decen cuatro chicos por cada chica
v se diagnostica a partir de los seis
afios, aunque antes pueden valorar-
se sus sintomas.

-¢Como pueden unos padres de-
tectar que su hijo padece dicho
trastorno?

En cuanto a la hiperactividad se
manifiesta por un exceso de movi-
miento en situaciones inadecuadas,
corren y saltan en situaciones in-
apropiadas y no pueden estar sen-
tados quietos en sus asientos. La
impulsividad se observa en su ten-

dencia de actuar antes de pensar,
son impacientes, interrumpen los
juegos y tienen dificultad para se-
guirlas normas. También muestran
una baja capacidad de frustracion y
toleranciaaqueselesdiga“no” ein-
cluso su carencia de limites les pue-
de provocar que tengan acciones
peligrosas para su integridad fisica.
-¢Y el déficit de atencion?

Es la incapacidad para mantener la
atencion en actividades que supon-
gan un esfuerzo mental sostenido.
A menudo no prestan suficiente

atencion en los detalles e incurren
en errores por distraccion, no es-
cuchan cuando se le habla directa-
mente, no siguen las instrucciones
ni finalizan sus tareas y tienen difi-
cultades para organizarse.

-¢Qué debe hacer una familia
con un hijo que presente estos
sintomas y considere que puede
tener TDAH?

El primer paso es recurrir a su pe-
diatra,quiendeberavalorarsiel pro-
blema es solo educativo o requiere
de una intervencion diagnostica es-

pecializada. El diagnostico es fun-
damentalmente clinico y debe ser
pluridisciplinar. Debe de intervenir
el médico especialista, el psicolo-
go clinico y el pedagogo, valorando
la dinamica familiar y la respuesta
escolar. Es fundamental dejar cla-
ro que se debe trabajar con el nifo
o el adolescente mediante pruebas
neuropsicologicas, comportamen-
tales y emocionales y no establecer
el diagnostico mediante cuestiona-
rios de opinion, que los padres pue-
den confundir con test.

2° JORNADA TDAH: “RESPUESTAS QUE AYUDAN"

La Unitat de Paidopsiquiatria de Centro Médico Teknon dirigida por el Dr. Jordi Sasot, en colaboracion con
Fundacion Teknon, celebrard el proximo sdbado 24 de noviembre, la 2* Jornada de actualizacion sobre el
TDAH, dedicada este aiio a la etapa preescolar. Como sefiala el Dr. Jordi Sasot, “en esta segunda jornada hemos
querido poner énfasis a la etapa preescolar y en la relacion entre los especialistas de paidopsiquiatria, psicolo-
gia clinica y pedagogia con la escuela, asi como profundizar en la asociacion de este trastorno con el autismo”.
Lajornada, gratuita, esta dirigida a todos aquellos que quieran conocer mas sobre el TDAH y contard con un ta-
ller practico dirigido a los adultos con sospecha clinica de TDAH, para que puedan autoevaluarse. Con esta 2°
Jornada, senala el Dr. Sasot, “queremos dar continuidad al foro donde hace un ano se actualizaron las lineas de
investigacion, los avances diagnosticos y terapéuticos y todos aquellos aspectos que son el pilar del tratamiento
del TDAH.” La jornada tendra lugar en la Sala de Actos de Centro Médico Teknon. Asimismo, serd retransmi-
tida en directo en la web de la jornada (www.teknon.es/jornada-tdah). Puede realizar lainscripcion llamando al
teléfono 93 290 62 68, por e-mail (fundacion@teknon.es) o en la web www.teknon.es/jornada-tdah.

-¢Como se actia? éCudndo lle-

ga la mejora?

El tratamiento es multimodal y
comprende en un mismo tiempo
la intervencion psicopedagogica,
el tratamiento psicologico con-
ductual y el tratamiento farmaco-
logico en los casos necesarios. SI
un nifio o un adolescente presen-
ta un TDAH significativo, tiene un
“techo neuroldgico” que le impide
mostrar sus capacidades, en estos
casos es imprescindible la medica-
cion. Con los padres también tra-
bajamos terapias conductuales
concretas en diferentes sesiones,
éstos a menudo se sienten culpa-
bles de haber educado mal asu hijo,
al desconocer que tenia un tras-
torno, con lo que muchos de ellos
acuden muy afectados y agotados.
Permitame que le diga que en bas-
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tantes casos, solo en un mes, hay
un progreso espectacular y el tes-
tigo de la mejora, a menudo, es el
cuaderno escolar que nos traen los
padres, donde se observan los pro-
gresos académicos de sus hijos con
avances espectaculares.

-La escuela es otro tema
importante...

Fundamental, y es un error grave
considerar a los nifios con TDAH
menos inteligentes y competen-
tes que el resto de sus compare-
ros, 0 negar que el TDAH existe. El
maestro debe estar bien informado
deloquele ocurre asualumnoy te-
ner los recursos necesarios. Muy
pronto en Catalunya y gracias al es-
fuerzode profesionales yasociacio-
nes de padres de nifios con TDAH,
se activard el “Protocol de deteccid
i actuacio per el TDAH: guia per a
mestres i professors”, con esta guia
los maestros tendran un mejor y
actual conocimiento del trastor-
no, con lo que podran dar respues-
ta a la diversidad en las aulas. Asi
por ejemplo permitiendo un mayor
tiempo en los controles, relativi-
zando las dificultades ortograficas
o preparando los examenes con
preguntas cerradas en lugar de
abiertas. No son nifios que requie-
ran educacion especial, sino itine-
rarios pedagogicos que adecuen la
ensenanza a sus necesidades.
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